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Liste «Komplementärmedizinische Methoden der KPT»	
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Nachfolgende Komplementärmedizin-Therapiemethoden sind von der KPT gemäss der Besonderen 
Bedingungen der ambulanten Zusatzversicherung Pulse Top (Art.12 und Art. 14) und Pulse Premium 
(Art. 13 und Art. 15) anerkannt. 
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anerkannte Therapiemethoden 

Medizinische Massage  
oder Einzelmethode

75 % bis zu CHF 250.–  
pro Jahr aus Pulse Top

75 % bis zu CHF 650.–  
pro Jahr aus Pulse Premium

–	 Therapeutische Massagen
–	 Klassische Massage
–	 Fussreflexzonen-Massage
–	 Lymphdrainage (manuell)
–	 Empirische Massage
–	 Medizinische Massage
–	 Massagetechniken
–	 Bindegewebsmassage
–	 Hydrotherapie 
–	 Wickel/Umschläge
–	 Dorn-Therapie
–	 Elektrotherapie

Komplementärmedizin

75 % bis zu CHF 2’000.–
pro Jahr aus Pulse Top

75 % bis zu CHF 4’000.–
pro Jahr aus Pulse Premium

–	 Akupressur
–	 Akupunktur
–	 Alexander-Technik
–	 Anthroposophische Medizin/Therapie
–	 APM-Therapie
–	 Atemtherapie
–	 Ausleitende Verfahren 
–	 Audio-Psycho-Phonologie / Tomatis
–	 Boeger-Therapie
–	 Bachblüten-Therapie
–	 Bewegungs- und Tanztherapie
–	 Biofeedback
–	 Bioresonanztherapie
–	 Colon-Hydro-Therapie
–	 Craniosacral Therapie
–	 Drama- und Sprachtherapie
–	 Elektroakupunktur
–	 Elektroakupunktur nach Voll
–	 Etiopathie
–	 Eutonie Gerda Alexander
–	 Faszientherapie
–	 Feldenkrais-Therapie
–	 Gestaltungs- und Maltherapie
–	 Heileurythmie
–	 Homöopathie
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anerkannte Therapiemethoden 

Komplementärmedizin

75 % bis zu CHF 2’000.–
pro Jahr aus Pulse Top

75 % bis zu CHF 4’000.–
pro Jahr aus Pulse Premium

–	 Intermediale Therapie
–	 Kinesiologie
–	 Musiktherapie
–	 Meridian-Therapie
–	 Maltherapie 
–	 Ohrakupunktur
–	 Osteopathie 
–	 Phytotherapie (Heilkräuter)
–	 Plastisch-therapeutisches Gestalten
–	 Pferdegestützte Therapie 
–	 Polarity 
–	 Rebalancing 
–	 Reflexzonentherapie
–	 Rolfing
–	 Sauerstoff-Mehrschnitt-Therapie
–	 Shiatsu
–	 Sophrologie/Caycédienne
–	 Sympatico-Therapie
–	 Therapeutische Sprachgestaltung 
–	 Trager
–	 Yoga Therapie 

Naturheilpraktiker (NHP)  
mit eidg. Diplom Fachrichtung 
Ayurveda-Medizin  
oder Zertifikat OdA AM  
in Ayurveda Medizin oder 
Naturheilheilkunde AVM

–	 Ayurveda-Massage
–	 Ausleitende Verfahren
–	 Arzneimitteltherapie
–	 Ayurvedische Güsse
–	 Ernährungstherapie
–	 Orthomolekulare Therapie
–	 Ordnungstherapie
–	 Blutegel

Naturheilpraktiker (NHP)  
mit eidg. Diplom Fachrichtung 
Homöopathie oder  
mit Zertifikat OdA AM  
in Homöopathie

–	 Homöopathie, Behandlung/Konsultation
–	 Homöopathie – Repertorisation
–	 Orthomolekulare Therapie
–	 Ernährungstherapie
–	 Arzneimitteltherapie
–	 Ordnungstherapie
–	 Blutegel

Naturheilpraktiker (NHP)  
mit eidg. Diplom Fachrichtung 
TCM-Naturheilpraktiker (NHP)  
oder mit Zertifikat OdA AM  
in TCM oder Naturheilkunde  
TCM

–	 Akupunktur
–	 Tui-Na/An-Mo
–	 Arzneimitteltherapie
–	 Ausleitende Verfahren
–	 Ernährungstherapie
–	 Elektroakupunktur 
–	 Ordnungstherapie
–	 Orthomolekulare Therapie
–	 Blutegel
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anerkannte Therapiemethoden 

Naturheilpraktiker (NHP)  
mit eidg. Diplom Fachrichtung  
TEN oder Naturheilpraktiker  
(NHP) mit Zertifikat OdA AM  
in TEN oder Naturheilkunde  
TEN/WAM

–	 Ernährungstherapie
–	 Arzneimitteltherapie
–	 Massagetechniken
–	 Lymphdrainage, manuelle
–	 Reflexzonentherapie
–	 Orthomolekulare Therapie
–	 Dorn/Breuss Therapie
–	 Ausleitende Verfahren
–	 Ordnungstherapie
–	 Bioresonanz-Therapie
–	 Blutegel 


