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Elenco «Metodi di terapia complementare riconosciuti dalla KPT»	
Valido a partire dal 01.01.2025

I seguenti metodi terapeutici di medicina complementare sono riconosciuti dalla KPT ai sensi delle 
Condizioni speciali dell’assicurazione complementare ambulatoriale Pulse Top (art. 12 e art. 14)  
e Pulse Premium (art. 13 e art. 15). 

Metodi terapeutici riconosciuti 

Massaggio medico o  
metodi individuali

75% fino a CHF 250.–  
all’anno da Pulse Top

75% fino a CHF 650.–  
all’anno da Pulse Premium

–	 Massaggio terapeutico
–	 Massaggio classico
–	 Riflessologia plantare
–	 Linfodrenaggio manuale
–	 Massaggio empirico
–	 Massaggio medicale
–	 Tecniche di massaggio
–	 Massaggio del tessuto connettivo
–	 Idroterapie 
–	 Elettroterapia
–	 Cataplasmi/Impacchi/Fango
–	 Terapia Dorn

Medicina complementare

75% fino a CHF 2’000.–
all’anno da Pulse Top

75% fino a CHF 4’000.–
all’anno da Pulse Premium

–	 Agopressione
–	 Agopuntura
–	 Tecnica Alexander
–	 Medicina antroposofica
–	 APM terapia
–	 Terapia respiratoria
–	 Terapie devianti e ablative 
–	 Audiopsicofonologia/Tomatis
–	 Terapia Boeger
–	 Fiori di BACH
–	 Therapie per il corpo e del movimento
–	 Biofeedback
–	 Bioresonanza 
–	 Idroterapia del colon
–	 Terapia Craniosacrale
–	 Terapia della parola e dramma 
–	 Elettroagopuntura
–	 Elettroagopuntura secondo Voll
–	 Etiopatia
–	 Eutonia Gerda Alexander
–	 Fasciaterapia
–	 Terapia Feldenkrais
–	 Terapia di modellaggio e della pittura
–	 Euritmia terapeutica
–	 Omeopatia
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Metodi terapeutici riconosciuti 

Medicina complementare

75% fino a CHF 2’000.–
all’anno da Pulse Top

75% fino a CHF 4’000.–
all’anno da Pulse Premium

–	 Terapia intermediale
–	 Kinesiologia
–	 Musicoterapia
–	 Terapia dei meridiani
–	 Terapia della pittura 
–	 Auriculoterapia
–	 Osteopatia 
–	 Fitoterapia (erbe medicinali)
–	 Creazione plastica terapeutica 
–	  Terapia con il cavallo
–	 Polarité 
–	 Rebalancing 
–	 Riflessoterapia generale
–	 Rolfing / integrazione strutturale 
–	 Ossigenoterapia in diverse tappe
–	 Shiatsu
–	 Sofrologia / Sofrologia Caycedo
–	 Simpaticoterapia
–	 Arte della parola 
–	 Terapia Trager
–	 Yoga terapia

Naturopati titolari di diploma  
federale con specializzazione  
in Medicina ayurvedica o  
certificato Oml MA in Medicina 
ayurvedica o Naturopatia MAV

–	 Ayurveda massaggio
–	 Terapie devianti e ablative
–	 Terapia medicamentosa
–	 Getto ayurvedico
–	 Consigli dietetici
–	 Terapia ortomoleculare
–	 Terapia dell’ordine 
–	 Sanguisughe

Naturopati titolari di diploma  
federale con specializzazione  
in Omeopatia o certificato  
Oml MA in Omeopatia

–	 Omeopatia, trattamento/consultazione
–	 Omeopatia – Repertorizzazione
–	 Terapia ortomoleculare 
–	 Consigli dietedici 
–	 Terapia medicamentosa
–	 Terapia dell’ordine 
–	 Sanguisughe

Naturopati titolari di diploma  
federale con specializzazione  
da Naturopati MTC o certificato 
Oml MA in Naturopatia MTC

–	 Agopuntura
–	 An-Mo/Tuina-Massaggio
–	 Terapia medicamentosa
–	 Terapie devianti e ablative
–	 Consigli dietedici 
–	 Elettroagopuntura 
–	 Terapia dell’ordine 
–	 Terapia ortomoleculare
–	 Sanguisughe
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Metodi terapeutici riconosciuti 

Naturopati titolari di diploma  
federale con specializzazione  
MTE oppure Naturopati titolari  
di certificato Oml MA in MTE  
oppure Naturopatia MTE/MCO

–	 Consigli dietetici Terapia medicamentosa
–	 Tecniche di massaggio
–	 Linfodrenaggio manuale
–	 Riflessoterapia generale
–	 Terapia ortomoleculare
–	 Terapia Dorn
–	 Terapie devianti e ablative
–	 Terapia dell’ordine 
–	 Biorisonanza
–	 Sanguisughe


