
Liste d’affaires à emporter  
en cas d’hospitalisation 

Documents
■	 Pièce d’identité (passeport, carte d’identité, 

permis de séjour), carte d’assuré KPT-Card
■	 Résultats d’examens (IRM, scanner, radio- 

graphies, électrocardiogramme (ECG), etc.)
■	 Passeport d’allergie, carnet de contrôle du 

diabète, carte de groupe sanguin, certificat 
de vaccination, etc.

■	 Directives anticipées
 

Effets personnels
■	 Smartphone avec écouteurs et chargeur
■	 Carte de crédit
■	 Un peu d’argent liquide
■	 Médicaments
■	 Carnet d’adresses
■	 Laisser les bijoux et objets de valeur  

à la maison

Vêtements et chaussures
■	 Pyjama ou chemise de nuit
■	 Robe de chambre ou peignoir
■	 Vêtements confortables (jogging...)
■	 Sous-vêtements
■	 Chaussettes
■	 Chaussons
■	 Sneakers

Santé
■	 Nécessaire de toilette
■	 Mouchoirs
■	 Lunettes/lentilles de rechange,  

lunettes de lecture

Divertissement
■	 Livres, magazines
■	 Tablette, ordinateur portable
■	 Stylos/crayons, matériel de tricot,  

jeu de cartes

En général, vous n’avez besoin que du strict nécessaire – sans oublier 
l’essentiel! Vous trouverez ici une liste pratique de choses à emporter 
pour votre hospitalisation.


