Rezept fur leckere Dattel-Zimt-Brotchen

Zutaten:

300 g Vollkornmehl

200 g Ruch- oder Weissmehl
1% TL Salz

2 TLZimt

Y2 Wiirfel Backhefe

3 dl Wasser

2 EL Naturjoghurt

10 Stk. Datteln

k t B die krankenkasse
B mit dem plus

Zubereitung:

300 g Vollkornmehl

200 g Ruch- oder Weissmehl
In Schissel geben und mischen.

1% TL Salz
2 TL Zimt
Beides beifiigen und mit dem Mehl mischen.

12 Wiirfel Backhefe
3 dl Wasser
Backhefe in Wasser auflésen.

Mehl mit der Flussigkeit von innen nach aussen
anrUhren.

2 EL Naturjoghurt
Beifligen.

10 Stk. Datteln
Entkernen, klein schneiden, ebenfalls beifligen.

Teig kneten bis er glatt und geschmeidig ist.

Zugedeckt an der Warme ca. 1 Stunde aufge-
hen lassen.

Teig zu kleinen Brétchen formen. Auf ein mit
Backpapier belegtes Blech legen und in die
untere Ofenhélfte des kalten Backofens schie-
ben.

Bei 200 Grad je nach Grésse 20-30 Min.
backen.

Die Brotchen sollten am Schluss beim Klopfen
auf der Unterseite hohl klingen.
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